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|{тпеничяая к€}|па с маслом

&еб птпеничньтй

Блтодо }'[ч рец.

Бьтход,
г |{аллорийность Белки Бирьл }глеводьт

[ефтели куринь!е с соусом 219-оз 52/зо 204 26,46 12,54 2о,о6

(артофельное пюре 227,7 150 117 з,5 4,8 1,4,7

9ай с сахаром 28з 200 39,9 9,98

!,леб пшеничнь:й 42о,о6 55 1з0 4 0,5 27,5

[йасло сливочное 401,08 100 52,88 0,06 5,8 0,1

96локо 38,59 2 58,75 0,5 0,5 12,25

56,1з 2оо/1.0 10о'62 1,72 6,27 11,83

[ефтели куринь!е с соусом 2\9-оз 52/з0 2о4 26,46 12,54 2о,о6

(аша гренневая вязкая с

маслом

зо2 150/5 148,55 з,79 6,54 з8,96

{ай с сахаром 28з 200 39,9 9,98

{,ле6 пшеничнь:й 420,06 50 1з0 4 0,5 27,5

[леб р>кано-пшеничнь:й 421,,1"1 4о 88 з,2 о,4 18,4

[йасло сливочное 401,08 100 52,88 0,06 5,8 о,1


